Parlons-en. Avec de I'aide,
4x plus de chance de reussir.
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Vous avez tout a gagner a arréter de fumer!

Un arrét du tabac est toujours bénéfique, quel que soit le moment de la gros-
sesse. Les avantages liés a I'arrét du tabac pour votre bébé mais aussi pour
vous-méme sont importants.

En effet. les risques pour la grossesse et pour I'enfant a naitre sont multiples:

- Fausse couche

- Prematurite

- Trop faible poids de naissance

- Maladies des voies respiratoires

- Mort subite

Motivée a arréter de fumer?

En demandant de I'aide vous quadruplez, en moyenne, les chances de réussir.

- votre medecin et/ou votre pharmacien peuvent vous soutenir dans vaotre
demarche

- stop-tabac.ch (avec application iPhone)

- ligne stop-tabac 0848 000 181

- Cipretvalais.ch 027 329 04 15 0
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